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Rman uporabno je zdravilo
in prav vsakdo ga pozna,
saj raste ga povsod obilo,
 zelo opevan ni zaman.

Učinkov stranskih ni se bati,
nanj alergičen je malokdo.
Za apetit ga gre jemati
in če v trebuhu je hudo.

Če vetrovi po črevesju ropotajo,
če boleče ženske so stvari,
cvetovi to blažiti znajo, 
da teh tegob več skoraj ni.

Kalij v njem spodbuja nam ledvice,
niža pritisk in čisti kri.
Brez sladil ga pij! To je resnica.
Z njim dočakaš dokaj dni.

Robida s trni je obdana,
da bode, grabi kar počez,
a korist plodov je davno znana.
Da je zdravilna, to je res.

Listi živce pomirjajo, krepijo,
v mešanici je prav dober čaj.
Tisti, ki za »cukrovo« trpijo,
in vsakdo drug ga užije naj!

Sadež si jaz s smetano pripravim,
borovnic, malin pridanem vmes.
Tako z zdravjem se postavim.
Se na meni vidi prav zares.

Rožlin je slez. Tako se reče.
Kot okrasno rožo ga poznamo.
Če kašelj dolgo se nam vleče,
zdravilo kar pri roki imamo.

Cvetov najlepših si naberem,
lepo jih v senci posušim,
s čajem grlo si operem
in lažje kašljam, ker kadim.

To res ni hvalevredno,
a kaj morem, sem kaj čuden tič.
Ne rečem, da kadil bom vedno,
a za zdaj še nisem storil nič.

Morda se to bo spremenilo,
premorem nekaj še odlik.
Z voljo se bo to zgodilo.
O, Bog pomagaj!

VSEBINA



Smeh je pol jabolka

možganski križkraž

NE MORE JESTI
»Tako sem zaljubljen 
v Lenko, da ne vem, 
kako bi ji to povedal.«	
»Ko jo boš srečal, ji 
reci, da jo imaš tako 
rad, da še jesti ne 
moreš več,« svetuje 
prijatelj. Ko Lojze spet 
sreča Lenko, zardi in ji 
plaho reče: 	
»Lenka, ko te 
zagledam, me mine 
ves apetit.«

NE TOŽARI
»In zakaj si spet dobil 
cvek v šoli?« oče 
razburjeno vpraša 
sina.	
»Bil sem odločen, 
da nekoga ne bom 
zašpecal.«	
»In zato si dobil 
negativno? Koga pa si 
ščitil?«	
»Učitelj je na vsak 
način hotel izvedeti, 
kdo je ubil Julija 
Cezarja.«

RES JE NOR 
Milijonar je več 
mesecev obiskoval 
psihoanalitika. Ko je 
po koncu obiskov 
prejel račun, je 
presenečeno dejal:	
»Groza! Jaz moram biti 
pa res nor!«

POMOTA
»Ja, no, vsakdo se 
lahko zmoti!« je rekel 
jež in zlezel s sirkove 
krtače.
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